
CAPACITACIÓN: ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN PERSONAL (EPP)

 Tema: Tipos de elementos de protección personal a 

emplear en obra y su uso correcto.

 Objetivo: Identificar los EPP necesarios para las 

actividades de obra y aprender su uso adecuado para 

prevenir accidentes.
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¿QUÉ SON LOS ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN PERSONAL?

 Son dispositivos o equipos diseñados para proteger al 

trabajador de riesgos que puedan amenazar su

seguridad o salud durante la ejecución de sus 

actividades laborales.
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TIPOS DE EPP UTILIZADOS EN 

OBRA

 • Casco de seguridad: protege la cabeza de golpes y 

caída de objetos.

 • Guantes de seguridad: protegen las manos.

 • Botas de seguridad: protegen los pies de golpes y 

perforaciones.

 • Gafas de seguridad: protegen los ojos de partículas.

 • Protector auditivo: reduce el ruido en áreas ruidosas.
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USO CORRECTO DE LOS EPP

 • Utilizar siempre el EPP según la actividad realizada.

 • Verificar que el EPP esté en buen estado.

 • Ajustar correctamente el equipo al cuerpo.

 • No modificar ni retirar el EPP durante el trabajo.

 • Reportar cualquier daño o deterioro.
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IMPORTANCIA DEL USO DEL 

EPP

 • Previene accidentes y lesiones laborales.

 • Protege la salud de los trabajadores.

 • Reduce riesgos en la obra.

 • Cumple con las normas de Seguridad y Salud en el

Trabajo.

 • Promueve la cultura de autocuidado.
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